CON PLENO EXITO SE REALIZO
TALLER DE “COCINA DIVERTIDA Y
SALUDABLE”

Julio 4, 2025

Iniciativa busco fomentar habitos de alimentacidn sana entre
los menores durante las vacaciones de invierno.

Entretenidos y educativos momentos vivieron los menores que
participaron en los dos talleres de “Cocina Divertida vy
Saludable”, organizados por la Oficina Local de la Ninez, la
Unidad de Cultura y el CESFAM, en el marco del programa
“Invierno en Movimiento” impulsado por la administracion
comunal.

El segundo de estos talleres se llevd a cabo este viernes en
el Centro Cultural La Casona, hasta donde 1legdé una treintena
de nifos y nifnas para aprender a preparar cocadas y Cake Pops.

La jornada se desarrolld en un ambiente lddico, con dindmicas
participativas que incentivaron la creatividad de 1los
participantes.

ELl objetivo principal de estos talleres fue entregar a los
menores conocimientos practicos sobre la importancia de
mantener una alimentacidén equilibrada, de manera entretenida y
cercana.
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