iTODO UN EXITO! Nifios (as) y
jovenes de Rinconada
disfrutaran gratuitamente de
clases de SURF y BODYBOARD en
Concon.
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Actividad recreativa denominada “De Rinconada al Mar: Dias de
Surf”, es impulsado por el municipio local. De lunes a jueves
viajan 15 nifos diariamente a Concon donde disfrutan de clases
gratuitas SURF y BODYBOARD. Inscripciones se hacen directo en
el departamento social en el municipio rinconadino.

"  RINCONADA.- Con total éxito a resultado el innovador
programa recreativo-deportivo “De Rinconada al Mar: Dias de
Surf”, destinado a los nifos y joévenes de la comuna, que
implementd recientemente 1la Ilustre Municipalidad de
Rinconada.

La actividad permite que menores de la comuna viajen a la
playa de Concén a vivir la experiencia de vincularse con el
entorno acuatico, adquieran conocimientos sobre la ecologia
marina y sus ecosistemas y tomen clases de surf o bodyboard.

La inscripcidén es gratuita y se hace en el municipio
rinconadino donde nifilos, ninas y adolescentes de entre 6 a 17
anos pueden participar.

Las clases se desarrollaran de lunes a jueves, entre las 13.00
y las 17.00 horas en Concén, y los menores son trasladados en
un bus especialmente destinado por el municipio para la
ocasion, el que sale desde Rinconada a las 11.00 horas.
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Las personas interesadas en que sus hijos participen en “De
Rinconada al Mar: Dias de Surf”, deben acercarse a las
oficinas del Departamento Social, ubicadas en 1la casa
consistorial de lunes a jueves entre las 10:00 y las 13.00
horas.

Los ninos, ninas y adolescentes son cuidados por un completo
equipo de profesionales del municipio, llegando alla, reciben
colaciones y almuerzo. Posteriormente se les entrega una breve
instruccién, son equipados y lo demds es solo vivir una gran
experiencia junto a la “Escuela de Surf Mantarrayas”, que
cuenta con un gran prestigio en la materia y son apoyados por
cuatro instructores.

El programa es una iniciativa del alcalde Juan Galdames
Carmona, y que en la primera semana ha sido todo un éxito.
“la primera semana de este novedoso programa ha sido todo un
éxito por lo que invitamos a los padres a inscribir a sus
hijos, los cuales son cuidados por un equipo de profesionales
de nuestro municipio a lo que se suman instructores
calificados, todos los gastos son cubiertos por el municipio,
desde traslado, equipamiento para realizar las actividades.
Ademas reciben colaciones y almuerzo, todo en una gran jornada
que termina siendo una muy buena experiencia para los nifnos”.
Indic6 el alcalde Juan Galdames Carmona.
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(Primer bloque).
Conduce: Marcos Berrios, profesional kinesiélogo.

Invitado, Noel Mufoz, psicélogo del CESFAM Rinconada vy
encargado de SOME. Equipo de profesionales CESFAM Rinconada.

(Segundo bloque):
Conduce: Marcos Berrios, profesional kinesiélogo.

Invitado, Noel Muhoz, psicdélogo del CESFAM Rinconada vy
encargado de SOME. Equipo de profesionales CESFAM Rinconada.

Rinconada clausura segundo
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ciclo de 1la Escuela de
Natacion 2024
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Ceremonia de finalizacién del periodo conté con la asistencia
del alcalde Juan Galdames.

el Ry

VIDEO/RINCONADA.- En una ceremonia que se llevd a cabo en los
jardines de la piscina municipal, se procedid este viernes, al
cierre del segundo ciclo de la Escuela de Natacion 2024,
impulsado por el municipio local.

El acto fue encabezado por el alcalde Juan Galdames Carmona,
quien destacé la importancia que tiene que los nifios sepan
nadar, resaltando ademas el nuevo programa implementado por el
municipio y que permite que nifios y jovenes de la comuna
viajen a Concén a conocer las técnicas basicas de deportes
como el Surf y Bodyboard.

Los cursos de natacidén que imparte la Municipalidad de
Rinconada, han sido calificados como una excelente iniciativa
por todos los papas cuyos hijos han tenido la oportunidad de
participar en ellos, como fue el caso de Claudia Zamora
Caballero, quien resaltdé ademds la infraestructura y la
calidad de los profesores.

Uno de los menores que intervino en el segundo ciclo de las
Clases de Natacion, fue Alonso Sepulveda, quien se mostrd muy
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contento y agradecido de la actividad.

La Escuela de Natacion estd dirigida a nifos entre los 5 y los
15 anos, y las clases se imparten -como es tradicional-, en la
piscina municipal desarrolldndose de martes a viernes entre
las 10 y las 12 horas.

E1l Tercer Periodo, serd desde el 30 de enero, hasta el 9 de
febrero, en tanto que el cuarto y Gltimo ciclo se realizara
desde el 13 al 23 de febrero.

En Radio Rinconada nos
acompana Alex Manriquez
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VIDEO/RINCONADA: En el programa “Arriba la Manana” junto a
José “pepe” Montalva de Radio Rinconada 107.3 nos acompafa
Alex Manriquez, profesor de educacién fisica a cargo de
algunos talleres municipales.

El espacio radial es un aporte de la Ilustre Municipalidad de
Rinconada y Radio Rinconada.
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En Radio Rinconada programa
“Proyecto Ama” del miércoles
24 de enero 2024.
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VIDEO/RINCONADA.— En Radio Rinconada Loreto Quintana, junto a
Kattia Martinez, nos comentan las bondades de Yoga y el “Viaje
de Sonidos”.

Actualmente el yoga esta inserto dentro del Programa Deportivo
Comunal.

Actividad completamente gratuita.

(Primer Bloque)

(Segundo Bloque)
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Cesfam de Rinconada 1llevo a
cabo Taller de Coclna
Saludable

Enero 31, 2024

este verano, estuvo dirigida a adolescentes de la comuna.

VIDEO/RINCONADA.- Una nueva actividad orientada especialmente
a la poblacién adolescente de 1la comuna, llevd a cabo este
jueves el Centro de Salud Familiar de Rinconada, a través del
programa “Espacio Amigable”.

Se trata del taller “Cocina Saludable”, en el que participaron
18 menores entre los 10 y los 15 afnos de edad, ocasidén en la
cual los asistentes prepararon Cocadas de Platano, Mugcake, y
Sushi de pepino.

La actividad se llevo a cabo en el Centro Cultural La Casona,
ubicada en la Carretera San Martin 2338 y formé parte de los
diversos talleres que el CESFAM ha programado para este verano
2024 .

El préximo evento denominado “Autoconocimiento”, se realizara
el 1 de febrero, desde 1las 11.00 a 13.00 horas, en el mismo
Centro Cultural, ocasidén en la cual se trabajara con
adolescentes diversas estrategias en termino de salud mental,


https://munirinconada.cl/cesfam-de-rinconada-llevo-a-cabo-taller-de-cocina-saludable/
https://munirinconada.cl/cesfam-de-rinconada-llevo-a-cabo-taller-de-cocina-saludable/
https://munirinconada.cl/cesfam-de-rinconada-llevo-a-cabo-taller-de-cocina-saludable/

como factores protectores, y reconocimiento de emociones,
entre otros.

Las personas interesadas que su hijos participen en el citado
taller, pueden contactarse a través del Instagram
espaciosamigables.rinconada o ingresando al Facebook Cesfam
Rinconada de Los Andes.

Importante reunion sostuvo
sostenedora del DAEM con Jefa
de la Division de
Planificacidon y Desarrollo
del Gobierno Regional.

Enero 31, 2024

Para someter al analisis técnico-econdémico la iniciativa de
inversién denominada “Construccién Liceo Municipal Anexo
Centro de Formacion Académica Perfecto de la Fuente”, 1la
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sostenedora del DAEM, Paula Mena, se reunidé con la jefa de la
Divisidn de Planificacidén y Desarrollo del Gobierno Regional,
Debora Vega, con el jefe de la Divisién de Presupuesto e
Inversion Regional, Victor Quinteros y con el jefe del
Departamento de Inversiones, Claudio Oyarzun.
VIDEO/RINCONADA.- El encuentro tuvo lugar este martes en
Valparaiso, ciudad hasta donde 1llegé la funcionaria municipal
junto a representantes de la empresa que ha disenado el perfil
del futuro establecimiento educacional a fin que sea ejecutado
con cargo a los recursos del FNDR afio 2024, por un monto de
M$14.374.487 (14 mil millones 374 mil 487 pesos).

Al término del encuentro Paula Mena, se mostrd muy satisfecha
de 1la reunidén sostenida, destacando todo el apoyo que el
Gobierno Regional ha entregado en todo el proceso del gran
sueno que existe de poder dotar de un Liceo a Rinconada.

“Hoy hemos dado un nuevo paso para hacer realidad el anhelo de
contar con un Liceo Municipal en Rinconada, la idea es que
dentro del presente afo el proyecto pueda obtener el RS y asi
comenzar su construccién en el 2025 o principio del 2026",
sefiald la sostenedora del DAEM.

Por su parte la jefa de la Division de Planificacién y
Desarrollo del Gobierno Regional, Debora Vega calificd el
encuentro como muy fructifero agregando que el proyecto ya fue
postulado para la evaluacién del Ministerio de desarrollo
Social y Familia, y se estd coordinando una red de trabajo
para seguir avanzando en la viabilidad técnica, presupuestaria
y administrativa del proyecto.

Cabe recordar que la futura construccién del Liceo Técnico
Municipal, es un proyecto que de concretarse permitira que
quienes estudian en Rinconada y egresan de la enseflanza
basica, no tengan que emigrar a otras ciudades para continuar
con sus estudios de ensenanza media.
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(Primer bloque).
Conduce: Marcos Berrios, profesional kinesiélogo.

Invitados, Josefa Isidora Valdez Guzman y José Luis Rojas
Ramirez del Programa MAS, Mas Adulto Mayor Autovalente. Equipo
de profesionales CESFAM Rinconada.

(Segundo bloque):
Conduce: Marcos Berrios, profesional kinesiélogo.

Invitados, Josefa Isidora Valdez Guzman y José Luis Rojas
Ramirez del Programa MAS, Mas Adulto Mayor Autovalente. Equipo
de profesionales CESFAM Rinconada.
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Municipalidad de Rinconada
invita a 1los papas a
inscribir a sus hijos en
nuevo Programa Deportivo-
Recreativo.

Enero 31, 2024

— Actividad se denomina “De Rinconada al Mar: Dias de Surf”.

RINCONADA.- La Municipalidad de Rinconada invita a los padres
a inscribir a sus hijos en el innovador programa recreativo-
deportivo “De Rinconada al Mar: Dias de Surf”, destinado a los
nifios y jovenes de la comuna, y que tiene como finalidad
acercarlos al medio acuatico.

Inscripciones en las oficinas de la DIDECO y Deporte, de lunes
a jueves de 09:30 a 13:30 hrs.
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DE RINCONADA AL MAR
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Rinconada 1inaugurd programa
deportivo-recreativo para
acercar a los menores de la
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comuna al mar.

Enero 31, 202

“De Rinconada al Mar: Dias de Surf”, se desarrollara de lunes
a jueves en la playa La Boca para niios y nifas de 6 a 17
anos.

VIDEO/RINCONADA.- Una experiencia inolvidable vivieron 25
menores de la Escuela de Verano de Rinconada, que fueron los
elegidos para dar el vamos al nuevo programada recreativo-
deportivo implementado por el municipio local y que lleva por
nombre “De Rinconada al Mar: Dias de Surf”.

La actividad implementada a través de 1la Direccidén de
Desarrollo Comunitario y que se desarrollard durante todo el
verano en la playa La Boca de Concén, es una iniciativa del
alcalde Juan Galdames Carmona y busca acercar a los nihos y
jévenes de Rinconada al mar, vincularlos con el entorno
acuatico, y que conozcan las técnicas bdsicas de nuevos
deportes para ellos como son el Bodyboard y el Surf.

“En este 2024 que recién comenzamos queremos entregarle a los
habitantes de Rincona, nuevos tipos de actividades que
permitan mejorar su calidad de vida, y el deporte es una parte
esencial en ese objetivo. Hemos querido comenzar con nuestros
nifos y jovenes, poniendo en marcha este programa que
esperamos sea todo un éxito, ya que soy un convencido que el
deporte juega un rol fundamental en la formacidn de quienes
seran el futuro de nuestra comuna”, sefald el edil
rinconadino.

Por su parte el director de la academia de FreeSport, -
encargada de implementar el programa-, el ex atleta nacional y
ex campedén mundial de Bodyboard, Renato Arellano, indicé
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sentirse muy contento por la oportunidad que tiene de poder
abrir un mundo de nuevos conocimientos y posibilidades a los
menores.

“Es muy gratificante el poder trabajar en esta ocasidén junto a
mi equipo con los nifios y joévenes de Rinconada. Estoy muy
agradecido de la oportunidad que nos entrega el municipio de
poder acercar a los menores al uso del borde costero de manera
segura y responsable, como asi también de ensefar las técnicas
de nado adaptadas al mar y de apostar a que conozcan nuevos
deportes o disciplinas, el poder innovar es lo que marca la
diferencia entre una autoridad que se queda en el pasado y una
que avanza acorde a los tiempos”.

PROGRAMA

“De Rinconada al Mar: Dias de Surf”, estd dirigido a todos los
nifos y joévenes de Rinconada y se llevara a cabo de lunes a
jueves entre las 13.00 y las 17.00 horas, en la playa La Boca
de Concon.

Para ello los menores seran trasladados en un bus
especialmente destinado por el municipio para la ocasion, el
que saldra desde Rinconada a las 11.00 horas.

Las personas interesadas que sus hijos participen en “De
Rinconada al Mar: Dias de Surf”, deben acercarse a las
oficinas de la DIDECO, ubicadas en la casa consistorial de
lunes a jueves entre las 10:00 y las 13.00 horas.

ACADEMIA FREESPORT

El staff de profesionales y monitores a cargo de impartir este
programa -que ademas de las clases de Surf y Bodyboard,
incluye vinculacién con el entorno acuatico, conocimientos
sobre la ecologia marina y sus ecosistemas- pertenecen a la
academia de FreeSport, cuyo director es el ex atleta
profesional y excampedon mundial de Bodyboard, Renato Arellano.
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