CESFAM Rinconada conmemora el
Dia de 1la Prevencion de 1la
Hipertension.
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= NUTRCIONISTA DEL CESEAM =
VIDEO / RINCONADA: Con un operativo que incluyd un examen
preventivo, nuestro CESFAM conmemoré el Dia de la Prevencidn
de la Hipertensidon. E1l examen puede tomarse todo el afo en
nuestro centro asistencial y es totalmente gratuito, y no
demora mas allad de 15 a 20 minutos.

La enfermedad cardiovascular (ECV) es la principal causa de
muerte en las Américas y la presidon arterial elevada
representa mas del 50% de las ECV. Desafortunadamente, en esta
Regidén, mds de una cuarta parte de las mujeres adultas vy
cuatro de cada diez hombres adultos tienen hipertensidn, y el
diagnéstico, el tratamiento y el control son subd6ptimos. De
hecho, s6lo unos pocos paises muestran una tasa de control de
la hipertensién de 1la poblacidén superior al 50%. En
consecuencia, la OPS inicié 1la Iniciativa HEARTS en las
Américas para abordar este importante problema de salud.
HEARTS es una iniciativa para la reduccidén del riesgo de ECV
que estd siendo implementada en 1380 establecimientos de salud
y en 22 paises.
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