CESFAM RINCONADA INVITA A
PARTICIPAR DE ACTIVIDAD SALUD
EN MOVIMIENTO

Junio 24, 2024
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Celebra el término de las vacaciones de invierno con nosotros.

Vida Sana se complace en invitar a toda la comunidad a
participar en un evento especial que se llevard a cabo el dia
6 de Julio, a partir de las 09:00 hrs., en la Plaza de
Rinconada.

Este dia serd una oportunidad Unica para reunirnos como
comunidad y disfrutar de diversas actividades disefiadas para
promover un estilo de vida saludable.

Contaremos con la participacién activa de los distintos
programas del CESFAM, asi como la colaboracidn de
profesionales de diferentes areas, quienes estaran ofreciendo
consejos y orientacién sobre temas de salud, bienestar vy
prevencién.

No te pierdas esta maravillosa oportunidad de comenzar el
segundo semestre del afio cuidando de tu salud y bienestar,
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mientras disfrutas de un ambiente festivo y lleno de energia
positiva.

iTe esperamos el 6 de Julio en la Plaza de Rinconada para
celebrar juntos el inicio de una temporada llena de bienestar
y salud!

Ven a disfrutar de las distintas Yoga - Pilates - Zumba - GAP -

actividades dispuestas para Circuitos actividad fisica - Toma de
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- Inicio de evento, presentacion de stands
y programas invitados.

- Paralelo inicio de caminata Programa
Cardiovascular

- Pilates y activacion - Cinthya Arancibia

- Paralelo inicio de caminata Programa
Mas Adultos Mayores Autovalentes

- Escuela de futbol con mini torneo
(10:30 - 12:00)

- Circuitos - Diego Avendano

- GAP - Nathaly Rojas
- Yoga - Loreto Quintana

- Zumba - Felipe Castillo / Jesus Castillo




