
Con  diversas  actividades
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Feria de Salud Mental Cicletada Familiar y Caminata del Adulto
Mayor fueron parte de las actividades llevadas a cabo durante
la jornada. 

VIDEO/RINCONADA: Una nutrida agenda desarrolló este jueves el
Centro de Salud Familiar (CESFAM) de Rinconada, para adherir a
la conmemoración del Día de la Salud Mental.

 

Entre  las  actividades  programadas  destacaron  una  feria
educativa, en los jardines del municipio local, ocasión en que
se  realizaron  exámenes  de  medicina  preventiva,  talleres  y
ejercicios físicos a cargo de monitores especializados.

El evento fue todo un éxito de acuerdo a lo señalado por el
psicólogo del Cesfam de Rinconada, Noel Muñoz.

En la actividad, también participó el Centro de Salud Mental
de Los Andes, a través de un stand a cargo de Alejandro
Escudero Madrid, quien destacó el objetivo que tienen este
tipo de instancias.

Además de la Feria de Salud Mental, el CESFAM de Rinconada,
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efectuó  una  caminata  dirigida  a  los  adultos  mayores,  que
abarcó un recorrido entre el Centro Cultural La Casona y el
frontis de la Municipalidad, además de una cicletada familiar
que  consideró  la  entusiasta  participación  de  numerosos
vecinos.

 

 


