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El  pasado  30  de  diciembre  se  realizó  el  cierre  a  una
maravillosa experiencia donde los cuidadores y cuidadoras del
programa no solo aprendieron herramientas para mejorar los
cuidados de sus seres queridos, sino que también disfrutaron
de un espacio pensado para ellos y ellas.

Estos talleres fueron diseñados para ser una instancia de
aprendizaje, distensión y autocuidado, permitiéndoles romper
con la rutina diaria y dedicar un momento para sí mismos,
lejos de las responsabilidades del cuidado continuo.

Los talleres se hacen una realidad gracias al apoyo de alcalde
Juan Galdames Carmona y al Concejo Municipal, instancias tan
significativas  para  nuestra  comunidad,  que  impactan
positivamente en quienes cuidan con tanto amor y dedicación.

#CuidemosConAmor � #RinconadaTeCuida #cesfamtecuida�
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