PROGRAMA MUJERES JEFAS DE
HOGAR INCENTIVO EL
AUTOCUIDADO PARA DETECTAR EL
CANCER DE MAMAS
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Actividad se 1llevde a cabo en el marco del Mes de 1la
concientizacion de esta enfermedad.

VIDEO / RINCONADA.- En el mes de la prevencién mundial del
cancer de mama, la Municipalidad de Rinconada, a través del
Programa Mujeres Jefas de Hogar, procedié a la entrega de
folletos y cinta representativa a las funcionarias y publico
que concurre hasta las dependencias municipales, como una
forma de sensibilizar y generar conciencia entre las mujeres
para que accedan a diagndsticos y tratamientos oportunos que
prevenga esta mortal enfermedad.

La actividad de difusidén estuvo a cargo de las coordinadoras
del citado programa Leticia Lazo y Tamara Valdebenito, quienes
entregaron su mensaje sobre la importancia de 1la detecciodn
temprana del cdncer de mama.

El cancer de mama, es una de las enfermedades mas prevalentes
en la mujer y su pronéstico depende estrechamente de la etapa
en que se diagnostique, por lo que su prevencién, diagnéstico
y deteccidn son considerados cruciales.
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El riesgo de contraerlo aumenta con la edad. Mas del 85% de
los casos nuevos y el 90% de las muertes se produce en mujeres
mayores de 45 anos. Es por esto que es muy necesaria su
deteccidon precoz. Para prevenir, se deben realizar el examen
fisico de mama (EFM) por un profesional especializado, el auto
examen de mama (AEM) y una mamografia.



