Con gran asistencia de
participantes se 1llevé a cabo
cicletada familiar 127 anos
de Rinconada

Enero 20, 2024

Y e

Un centenar de personas participaron la mafana de este sdabado
en la Cicletada Familiar 127 Aniversario de Rinconada.

RINCONADA.- La actividad recreativa tuvo como punto de partida
el estadio municipal Juan Bucarey, recinto hasta donde
llegaron los aficionados a esta disciplina para ser parte de
este evento que se enmarcd en el mes de creacién de Rinconada.

La Cicletada Familiar Aniversario 2024, fue organizada por las
diversas unidades y departamentos que conforman 1la Red
Municipal, Programa Deportivo, Programa Cultura, OPD, CESFAM,
Promocidén de Salud Mas Adulto Mayor y Vida Sana.
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Con diversas actividades
CESFAM de Rinconada conmemoroé
el Dia de la Salud Mental

Enero 20, 2024

Feria de Salud Mental Cicletada Familiar y Caminata del Adulto
Mayor fueron parte de las actividades llevadas a cabo durante
la jornada.

VIDEO/RINCONADA: Una nutrida agenda desarrolld este jueves el
Centro de Salud Familiar (CESFAM) de Rinconada, para adherir a
la conmemoracion del Dia de la Salud Mental.

Entre las actividades programadas destacaron una feria
educativa, en los jardines del municipio local, ocasién en que
se realizaron examenes de medicina preventiva, talleres y
ejercicios fisicos a cargo de monitores especializados.

El evento fue todo un éxito de acuerdo a lo sefialado por el
psicélogo del Cesfam de Rinconada, Noel Mufoz.

En la actividad, también participdé el Centro de Salud Mental
de Los Andes, a través de un stand a cargo de Alejandro
Escudero Madrid, quien destacdé el objetivo que tienen este
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tipo de instancias.

Ademas de la Feria de Salud Mental, el CESFAM de Rinconada,
efectudé una caminata dirigida a los adultos mayores, que
abarco un recorrido entre el Centro Cultural La Casona y el
frontis de la Municipalidad, ademas de una cicletada familiar
que considerd la entusiasta participacidén de numerosos
vecinos.



