Todo listo para la Primera
Master Class de Yoga en
Aconcagua y que tendra sede
en Rinconada.

Noviembre 21, 2023
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VIDEO/RINCONADA. - Monumental actividad deportiva se realizarad
este préximo sabado 25 de noviembre a partir de las 10:00
horas en la piscina municipal de Rinconada.

El evento es abierto a todo plblico desde los 10 afios y es
totalmente gratis, es organizado por el Municipio de Rinconada
a través del Programa Comunal de Deportes y con apoyo del
Comité de Promocién de Salud del Cesfam rinconadino.

“No solo sera Yoga Vinyasa Flow, habra Cristal Sound Bath
Inmersion y mucho mas”. Asi lo indic6é la profesora de Yoga
Loreto Quintana, junto a Kattia Martinez, quien estara a cargo
del “viaje de sonido” y el encargado de Deportes de la comuna
Juan Francisco Valle, quien invitd a toda la comunidad a
participar.

“Lo importante es participar no requiere tener experiencia
anterior en la disciplina muy por el contrario la idea es la
comunidad se vaya sumando, va haber grupos diferenciados, sera
una clase multinivel y es mixta, nos pueden acompafar damas y
varones”. Indicaron.
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