USUARIOS DEL PROGRAMA ELIGE
VIDA SANA PARTICIPARON EN
JORNADA DE TREKKING

Marzo 24, 2025
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Actividad fisica se realizé en el Cajon del Zaino.

[FOTO ™ ] Una grata jornada de trekking al Cajén del Zaino,
ubicado en la comuna de Santa Maria, realizaron recientemente
usuarios del programa Elige Vida Sana, del Cesfam Rinconada.

La actividad estuvo inserta en el variado calendario que los
integrantes del citado programa han planificado para el
presente afo, transformdndose en una experiencia en la cual
los participantes pudieron conectarse con la naturaleza y
realizar actividad fisica, mejorando de esta forma la calidad
de vida.
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