Cesfam de Rinconada 1llevo a
cabo Taller de Coclna
Saludable

Enero 25, 2024

este verano, estuvo dirigida a adolescentes de la comuna.

VIDEO/RINCONADA.- Una nueva actividad orientada especialmente
a la poblacién adolescente de 1la comuna, llevd a cabo este
jueves el Centro de Salud Familiar de Rinconada, a través del
programa “Espacio Amigable”.

Se trata del taller “Cocina Saludable”, en el que participaron
18 menores entre los 10 y los 15 afnos de edad, ocasidén en la
cual los asistentes prepararon Cocadas de Platano, Mugcake, y
Sushi de pepino.

La actividad se llevo a cabo en el Centro Cultural La Casona,
ubicada en la Carretera San Martin 2338 y formé parte de los
diversos talleres que el CESFAM ha programado para este verano
2024 .

El préximo evento denominado “Autoconocimiento”, se realizara
el 1 de febrero, desde 1las 11.00 a 13.00 horas, en el mismo
Centro Cultural, ocasidén en la cual se trabajara con
adolescentes diversas estrategias en termino de salud mental,
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como factores protectores, y reconocimiento de emociones,
entre otros.

Las personas interesadas que su hijos participen en el citado
taller, pueden contactarse a través del Instagram
espaciosamigables.rinconada o ingresando al Facebook Cesfam
Rinconada de Los Andes.



