CULMINARON CLASES DE
HIDROGIMNASIA PARA ADULTOS Y
ADULTOS MAYORES DE LA COMUNA.

Marzo 1, 2024

Un centenar de adultos y adultos mayores de Rinconada fueron
los que participaron en las clases de Hidrogimnasia impartidas
por la oficina de Deportes del municipio.

E1l programa se desarrolld durante los meses de enero y febrero
llegando a su fin ayer jueves.
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Comenzaron 11os cursos de
natacion para adultos y las
clases de hidrogimnasia para
adultos y adultos mayores.

Marzo 1, 2024

whimeraen | ARRIBA LA MARAMA Y A MEXICO CON EL CORAZON ©
" CON "PEPE MONTALYVA" 107.3 FM

VIDEO/RINCONADA: En Radio Rinconada 107.3 el profesor
Sebastian Aldunce, nos comenta sobre el inicio de los cursos
de natacidén para adultos y las clases de hidrogimnasia, para
adultos y adultos mayores.

Los martes y jueves se llevaran a cabo en la piscina municipal
los cursos de natacién para adultos y las clases de
hidrogimnasia, para adultos y adultos mayores, que el
municipio ha programado para este verano.

Los interesados de la comuna que quieran participar solo deben
llegar ya que no hay inscripcién previa. Los horarios seran:
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09.00 y 19.00 hrs.

Con cursos de natacion e
hidrogimnasia combaten 1las
altas temperaturas en
Rinconada

Marzo 1, 2024

La Direccidon de Desarrollo Comunitario, a través de su
programa deportivo, dio el vamos al programa “Actividades
Acuaticas 2023”.

En la piscina municipal de Rinconada, se iniciaron este
martes los cursos de natacidén y clases de hidrogimnasia,
destinados a los nifios, jovenes, adultos jévenes y adultos
mayores de la comuna.

Asi lo dio a conocer, el alcalde Juan Galdames Carmona, quien

destacé la importancia de este tipo de actividades que el
municipio lleva a cabo a través de la Direccidn de Desarrollo
Comunitario (DIDECO) y su programa deportivo.

“Los cursos de natacidén y las clases de hidrogimnasia, que
como municipio impartimos, se convierten durante la temporada
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estival en un espacio donde las personas pueden recrearse,
pasarlo bien y practicar deporte, de alli el gran interés que
existe por participar en ellos”, manifesté el alcalde Juan
Galdames.

Agregé que “los cursos de natacidén destinados a nifios vy
jovenes, no hacen mas que reafirmar la importancia que tiene
para ellos el saber nadar, y a la ves sirve para promocionar
el auto cuidado y en el caso de la hidrogimnasia, apoyamos un
buen envejecer de nuestros adultos y adultos mayores, los que
cada dia tienen mas vitalidad y ganas de seguir teniendo una
vida sana y activa”.

CURSOS DE NATACION

Cuatro ciclos con 60 nifios cada uno, contemplan los Cursos de
Natacién, que el municipio de Rinconada comenz6é a impartir
este 2023.

El primero de ellos, se inicidé el martes pasado y se
prolongara hasta el viernes 13 de enero, el segundo ciclo,
comenzara el 17 de enero para finalizar el 27 del mismo mes.
El Tercer Periodo, sera desde el 31 de enero, hasta el 10 de
febrero, en tanto el cuarto y Ultimo ciclo se realizara desde
el 14 al 24 de febrero.

El interés por participar de estos cursos ha sido tal, que los
tres primeros ciclos ya se encuentran con sus cupos completos,
quedando sélo 15 vacantes para el cuarto periodo.

Para inscribirse en el (ltimo periodo de los Cursos de
Natacién, los interesados pueden 1llamar al teléfono 342509500,
0o bien concurriendo entre las 0900 y las 13.30 horas, a la
oficina de deportes del municipio.

CLASES DE HIDROGIMNASIA

Por otra parte, las clases de hidrogimnasia que comenzaron a
ser impartidas el martes pasado, se realizaran hasta fines de



febrero.

Esta actividad, que se inicia a las 19.00 horas, esta
destinada los dias martes y jueves a jovenes y adultos
(mayores de 17 anos), y los dias miércoles sélo para los
adultos mayores.

Las personas interesadas en ser parte de las clases de
hidrogimnasia, s6lo deben concurrir los dias ya sefialados
hasta la piscina municipal e inscribirse con los profesores a
cargo de la actividad.



