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El  beneficio  gratuito  contempla  sustentos  fortificados  con
micronutrientes.

Con  el  objetivo  de  informar  a  la  comunidad  sobre  los
beneficios  del  Programa  de  Alimentación  Complementaria  del
Adulto Mayor (PACAM), el CESFAM difundió los requisitos y
características de los productos disponibles para personas de
65 años y más.

La nutricionista Javiera Cárcamo Arce explicó que el programa
contempla la entrega gratuita de alimentos fortificados con
micronutrientes, elaborados para mejorar el estado nutricional
y la calidad de vida de los adultos mayores.

Para acceder a este beneficio, es fundamental que los usuarios
mantengan al día sus exámenes preventivos y el esquema de
vacunación correspondiente.

El  PACAM  es  una  política  pública  que  busca  contribuir  al
envejecimiento saludable, apoyando la nutrición de un grupo
prioritario dentro del sistema de salud.
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CESFAM  DIFUNDE  INFORMATIVO
ESTRATEGIA ECICEP 
Junio 8, 2025

La  iniciativa  busca  acercar  a  la  comunidad  al  modelo  de
atención centrado en las personas.

Con  el  objetivo  de  informar  y  acercar  a  la  comunidad  de
Rinconada al programa ECICEP -Estrategia de Cuidado Integral
Centrado en las Personas- implementado por el Ministerio de
Salud,  la  Unidad  de  Comunicaciones  del  Centro  de  Salud
Familiar (CESFAM) elaboró un video explicativo el cual puede
verse  directo  en  las  RRSS  del  centro  asistencial  ya  sea
Facebook o Instagram.

En el registro audiovisual, la nutricionista Javiera Cárcamo
Arce,  encargada  del  programa  en  el  CESFAM,  entrega
antecedentes clave sobre esta estrategia, cuyo principal foco
es brindar una atención más cercana, humana y centrada en la
persona, más allá del tratamiento de enfermedades específicas.

“El modelo ECICEP busca poner a la persona en el centro de la
atención,  reconociendo  sus  necesidades  individuales,  su
contexto y su participación activa en el cuidado de su salud”,
explicó Cárcamo en el video.

Desde el recinto de salud destacaron que esta acción forma

https://munirinconada.cl/cesfam-difunde-informativo-estrategia-ecicep/
https://munirinconada.cl/cesfam-difunde-informativo-estrategia-ecicep/


parte del compromiso del equipo por promover una atención más
empática, participativa y orientada al bienestar integral de
la comunidad.


