CON PLENO EXITO SE LLEVA A
CABO PROCESO DE INSCRIPCION
PARA LOS CURSOS DE NATACION
PARA NINOS 2025.

Diciembre 27, 2024

Clases se iniciaran el 7 de enero y finalizaran el 28 de
febrero.

[0 RINCONADA.- Con pleno éxito se esta llevando a cabo el
proceso de inscripcion de los Cursos de Natacién 2025, que la
Municipalidad de Rinconada impartira gratuitamente durante
este verano para ninos entre los 5 y 16 afos.

Asi lo dio a conocer el encargado de la Unidad de Deportes,
Juan Francisco Valle, quien indicdé que los Cursos de Natacién,
contemplan cuatro ciclos, y que para los dos primeros, los
cupos ya se encuentran completos.

Juan Valle, agregdé que las clases al igual que en los afos
anteriores, se impartiran desde el 7 de enero en la piscina
municipal, y se desarrollaran de martes a viernes entre las
10:00 y las 12:00 horas.

PERIODOS
Los cuatro periodos de los Cursos de Natacién 2025 son: el
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Primer Ciclo se iniciara el martes 7 y culminard el viernes 17
de enero, el segundo periodo, comenzara el 21 de enero para
finalizar el 31 del mismo mes. El tercer ciclo, sera desde el
4 al 14 de febrero, en tanto que el cuarto y Ultimo periodo se
realizara desde el 18 al 28 de febrero.

INSCRIPCIONES

Las personas interesadas en inscribir a los ninos en 1los
citados cursos, pueden hacerlo a través del Instagram
@deportesrinconada, via WhatsApp +56990686681(solo mensaje) o
de forma presencial en la oficina de la unidad de Deportes el
municipio, ubicada en Carretera San Martin 607, de lunes a
viernes entre las 09:00 y las 13:00 horas.

REQUISITOS

Los requisitos solicitados para proceder a la inscripcién son:
Nombre completo, Rut, Edad, Teléfono de Contacto, Nombre vy
Direccién del apoderado.
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MUNICIPALIDAD IMPLEMENTA
TALLER GRATUITO DE
ENTRENAMIENTO FUNCIONAL.

Diciembre 27, 2024
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Programa de asignacion directs del IND
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Clases se realizaran los martes y jueves a partir de las 08:30

horas. Lo que se suma a otras disciplinas que comienzan en
abril como Patinaje Artistico, Pilates y Ciclo-Indoor.

RINCONADA. - Entrenamiento Funcional, es otro de los talleres
deportivos gratuitos que comenzarda a impartir este 2024, 1la
Oficina de Deportes de la Ilustre Municipalidad de Rinconada.

El taller perteneciente al programa “Mujer y Deporte” del
Instituto Nacional del Deporte (IND) se impartira los dias
martes y jueves, a partir de las 08:30 horas, en la Escuela
Emigdio Galdames Robles.

La informacidon fue entregada por el encargado de la citada
unidad, Juan Francisco Valle, quien indicé que el Unico
requisito para participar es tener 18 anos ya cumplidos, ya
que no se necesita inscripcidn previa.

El funcionario municipal, sefald ademds que los interesados en
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ser parte de las clases de Entrenamiento Funcional, deben
asistir con ropa comoda y su correspondiente botella de agua
para una constante hidrataciédn.

* Para ver toda la ofertas de actividades deportivas ingresar
a www.munirinconada.cl

ENTRENAMIENTO
FUNCIONAL

CON TALLERES DEPORTIVOS
GRATUITOS POTENCIAMOS LA
SALUD FISICA Y MENTAL EN
NUESTRA QUERIDA COMUNA DE
RINCONADA.

Diciembre 27, 2024
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Taller de
Pilates

Sala Promotora de Salud (Costado Registro Clvill

Martes de 10.00 a 11.00 am

Jueves da 08.45 a 10.45 hra.

Se trata de Patinaje Artistico, Pilates y Ciclo-Indoor.
RINCONADA.- Patinaje Artistico, Pilates y Ciclo-Indoor, son
tres de los talleres deportivos que nuevamente en forma
gratuita comenzara a impartir este 2024, la oficina de
Deportes de la Ilustre Municipalidad de Rinconada.

Asi lo dio a conocer el encargado de la citada unidad, Juan
Francisco Valle, quien indic6é que estos talleres se iniciaran
a contar del préximo mes de abril con la finalidad de
contribuir a la salud fisica y mental de las personas.

“Al igual que en anos anteriores por encargo del alcalde Juan
Galdames Carmona, vamos a realizar durante este 2024, diversos
talleres y escuelas deportivas gratuitas que iran en directo
beneficio de la comunidad en general. El préximo lunes 1 de
abril, vamos a comenzar con Ciclo-Indoor y el martes 2 de
abril, con Patinaje Artistico y Pilates”, sefaldé Juan Valle.
DIAS Y HORARIOS

Ciclo-Indoor, destinado a personas adultas desde los 18 afos,
sera impartido a contar del 1 de abril, los dias lunes y
miércoles, a las 18:00 horas, en la Sala Miltiple, para lo
cual los interesados en participar de 1la clase deberan
inscribirse en forma previa con la profesora Cinthya
Arancibia, a través del WhatsApp +56974987520.

El taller de Patinaje Artistico dirigido a menores de 5 a 15
afos, se efectuard los dias martes y jueves de 16 a 18 afos,
en el Casino Municipal situado al interior del estadio
municipal Juan Bucarey, en tanto que Pilates, destinado a
adultos desde los 18 afos, tendra lugar los dias martes de
10:00 a 11:00 horas, y los dias jueves de 09:45 a 10:45, en la



sala Promotora de Salud, ubicada en calle Perfecto de la
Fuente N° 100 (parte posterior del Registro Civil). En estos
tallares no se necesita inscripcién previa y solo deberan
acercarse los dias ya indicados a las dependencias donde seran
impartidas.

@Rinconada

ME DA CONFIANZA,

Taller de
Pilates

Sala Promotora de Salud (Costado Registro Clvil)

~

Martes de 10.00 a11.00 am

Jueves de 09.45a10.45 hrs.

)
Adultos desde los 18 afios 1\ Inicio 2 de Abril )
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TALLER DE
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Lunes y Miércoles | Desde las 18 hrs.
Sala de Uso Maltiple

Inscripcién previa
Via whatsapp con Profesora Cinthya
Arancibia +56974987520
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En Radio Rinconada invitan a
participar de 1la oferta
deportiva municipal.

Diciembre 27, 2024
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weime . "ARRIEA LA MARAMA Y & MEXICO CON EL CORAZON "
wp T CON "PEPE MONTALVA® 1073 FM

VIDEO/RINCONADA: En el programa “Arriba la Manana” junto a
José “pepe” Montalva de Radio Rinconada 107.3 nos acompafa,
Juan Francisco Valle, encargado de deportes del municipio de
Rinconada.

Entre la oferta deportiva se encuentran las clases de
natacidén, ademas de 1la actividad recreativa denominada
“Talleres de Surf”, impulsado por el municipio local. De lunes
a jueves viajan 15 nifos diariamente a Concén donde disfrutan
de clases gratuitas SURF y BODYBOARD.

Inscripciones se hacen directo en el Departamento Social en el
municipio rinconadino.

También muy pronto en la comuna se habilitara una escuela de
padel. Entre otras ofertas deportivas.

Municipio de Rinconada dio
inicio a la Escuela de
Natacion 2024

Diciembre 27, 2024


https://munirinconada.cl/municipio-de-rinconada-dio-inicio-a-la-escuela-de-natacion-2024/
https://munirinconada.cl/municipio-de-rinconada-dio-inicio-a-la-escuela-de-natacion-2024/
https://munirinconada.cl/municipio-de-rinconada-dio-inicio-a-la-escuela-de-natacion-2024/

Clases contemplan cuatro periodos, culminando el uUltimo de
ellos el 23 de febrero.

VIDEO/RINCONADA.- Con el inicio del primer ciclo, que se
extendera hasta el viernes 12 de enero, la Municipalidad de
Rinconada dio el vamos a los Cursos de Natacion 2024.

Las clases dirigidas a nifos entre los 5 y los 15 afos, se
imparten -como es tradicional-, en la piscina municipal y se
desarrollan de martes a viernes entre las 10 y las 12 horas.

Asi lo dio a conocer, el encargado de deportes del municipio,
Juan Francisco Valle, quien destac6 el interés que existe por
participar en ellas, a tal punto que los dos primeros ciclos
ya se encuentran con sus cupos completos.

Las Clases de Natacidén son muy bien recibidas por la comunidad
y asi lo manifestd Débora Lobos Casanova, una de las mamas
que inscribié a su hijo en 1los cursos, destacando 1la
iniciativa y el entorno donde se realizan, resaltando ademds
la importancia que tiene que las personas y en especial los
menores sepan nadar.

PERIODOS DE LAS CLASES

Las Clases de Natacidn 2024, contemplan cuatro periodos, el
primero de ellos se inicid este martes y culminara el préximo
viernes 12 de enero, el segundo ciclo, comenzara el 16 de
enero para finalizar el 26 del mismo mes. El Tercer Periodo,
sera desde el 30 de enero, hasta el 9 de febrero, en tanto que
el cuarto y uUltimo ciclo se realizara desde el 13 al 23 de



febrero.

Los interesados en participar en estas clases de natacién
pueden 1inscribirse en el Instagram @deportesrinconada -
enviando un mensaje interno- o al teléfono 34 2509500, anexo
9560.

También se puede realizar la inscripcidn de manera presencial,
en la Oficina de Deportes de la Municipalidad de Rinconada,
entre las 9:00 y las 13:00 horas.

Piscina municipal de
Rinconada funciona con
descuentos especiales

Diciembre 27, 2024

JUAN VALLE
ENCARGADO DE DEPORTES

Entrada general es de 6 mil pesos, sin embargo, para quienes
posean la credencial de descuentos otorgada por el municipio,
el valor para los adultos es de 1.500 pesos, mientras que el
acceso para los niios de hasta 15 afos es gratuito.

VIDEO/RINCONADA.- Con descuentos especiales funciona esta
temporada la Piscina Municipal de Rinconada, la cual ya se
encuentra abierta para todos los vecinos de la comuna.

Segun inform6 el alcalde Juan Galdames Carmona, en un nuevo
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esfuerzo para proporcionar instancias de esparcimiento a la
comunidad durante la temporada estival, se tomdé el acuerdo de
cobrar una entrada general de 6 mil pesos.

Sin embargo, para quienes posean la credencial de descuentos
otorgada por el municipio, el valor para los adultos es de
1.500 pesos, mientras que el acceso para los nihos de hasta 15
anos es gratuito.

Asi 1o dio a conocer el encargado de la Unidad de Deportes,
Juan Francisco Valle, quien agregdé que el tramite para obtener
esta credencial de manera gratuita se atiende en la
Municipalidad, de lunes a viernes, entre las 09:00 y las 13:00
horas, para lo cual se debe llevar una foto tamano carnet y
contar con el Registro Social de Hogares en la comuna.

E1l descuento también considera sectores limites con la comuna
de Rinconada como Los Campos, Bucalemu y San Pedro, que si
bien son sectores que perteneces a San Felipe, gracias al
convenio vigente entre municipios, también éste beneficio los
considera.

Hasta la fecha a la piscina municipal han concurrido mas de
3.500 personas, como es el caso de Jonatan Astargo, de la
poblacién Renacer, quien destacé 1las instalaciones.

Cabe senalar que el recinto cuenta con piscina semi olimpica
para adultos, piscina para nifos, amplias &reas verdes, vy
estacionamiento interior, entre otras instalaciones, lo que
permite entregar comodidad a quienes asisten.

El recinto funciona de martes a domingo entre las 13:30 vy
19:00 horas.

Al recinto piscina municipal para cumplir con las condiciones
sanitarias se prohibe hacer asados e ingresar bebidas
alcohdélicas. No obstante se permite hacer pic nic.



Sabado 25 de noviembre a
partir de las 10:00 horas
Primera Master Class de Yoga
en Aconcagua con sede en
Rinconada.

Diciembre 27, 2024

VIDEO/RINCONADA. - Monumental actividad deportiva se realizaréd
este proximo sabado 25 de noviembre a partir de las 10:00
horas en la piscina municipal de Rinconada.

El evento es abierto a todo plUblico desde los 10 afios y es
totalmente gratis, es organizado por el Municipio de Rinconada
a través del Programa Comunal de Deportes y con apoyo del
Comité de Promocion de Salud del Cesfam rinconadino.

“No solo sera Yoga Vinyasa Flow, habra Cristal Sound Bath
Inmersion y mucho mas”. Asi lo indic6é la profesora de Yoga
Loreto Quintana, junto a Kattia Martinez, quien estara a cargo
del “viaje de sonido” y el encargado de Deportes de la comuna
Juan Francisco Valle, quien invité a toda la comunidad a
participar.

“Lo importante es participar no requiere tener experiencia
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anterior en la disciplina muy por el contrario la idea es la
comunidad se vaya sumando, va haber grupos diferenciados, sera
una clase multinivel y es mixta, nos pueden acompahar damas y
varones”. Indicaron.

Todo listo para la Primera
Master Class de Yoga en
Aconcagua y que tendra sede
en Rinconada.

Diciembre 27, 2024
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VIDEO/RINCONADA. - Monumental actividad deportiva se realizari

este proximo sabado 25 de noviembre a partir de las 10:00
horas en la piscina municipal de Rinconada.

El evento es abierto a todo plUblico desde los 10 afios y es
totalmente gratis, es organizado por el Municipio de Rinconada
a través del Programa Comunal de Deportes y con apoyo del
Comité de Promocion de Salud del Cesfam rinconadino.

“No solo sera Yoga Vinyasa Flow, habra Cristal Sound Bath
Inmersion y mucho mas”. Asi lo indicé la profesora de Yoga
Loreto Quintana, junto a Kattia Martinez, quien estara a cargo
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del “viaje de sonido” y el encargado de Deportes de la comuna
Juan Francisco Valle, quien invitdé a toda la comunidad a
participar.

“Lo importante es participar no requiere tener experiencia
anterior en la disciplina muy por el contrario la idea es la
comunidad se vaya sumando, va haber grupos diferenciados, sera
una clase multinivel y es mixta, nos pueden acompafar damas y
varones”. Indicaron.
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En Radio Rinconada todo 1lo
que necesitas saber del
CAMPEONATO FIESTAS PATRIAS
2023.
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RINCONADA.- En los estudios de Radio Rinconada nos acompafio
Juan Francisco Valle, encargado de Deportes de 1la
Municipalidad de Rinconada, quien nos entrega toda 1la
informacién del Campeonato de Futbol de Fiestas Patrias
organizado por la Municipalidad de Rinconada y AFAR.

Horario de partidos, premiacidén y todo lo que necesitas saber
en la siguiente entrevista.

En Radio Rinconada entrevista
al encargado de Deportes de
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Rinconada.
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VIDEO/RINCONADA: En el espacio matinal de Radio Rinconada Juan
Francisco Valle, nos comenta las uUltimas novedades de 1los
talleres deportivos disponibles para la comunidad. Ademas
invita a la gran fecha nacional de la competencia en duro que
se efectuara este sabado 5 y domingo 6 de agosto en el sector
Los Ranchillos, terrenos del Casino Enjoy Santiago.
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