CESFAM RINCONADA: Octubre Mes
de Sensibilizacion sobre el
Cancer de Mama.
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VIDEO/RINCONADA: Cada afio se producen 1,38 millones de nuevos
casos y 458 mil muertes por cancer de mama. Es el mas
frecuente en las mujeres, tanto en los paises desarrollados
como en los en desarrollo. En las naciones de ingresos bajos y
medios su incidencia ha aumentado constantemente en 1los

Gltimos afos debido al aumento de la esperanza de vida y de la
urbanizacién, asi como a la adopcién de modos de vida
occidentales. (OMS)

Las estrategias para deteccidn precoz son: Autoexamen mamario
y la realizacion de mamografia a contar de los 50 afos en el
sistema plUblico de salud. Si la mujer presenta factores de
riesgo para desarrollar cancer de mama: antecedentes
familiares directos, tabaquismo, nuliparidad, sedentarismo,
obesidad y consumo de alcohol, es indispensable adelantar 1la
realizacion de la mamografia.

Producto de la pandemia, un gran numero de mujeres dejé de
realizarse este importante examen. Se calcula que alrededor de
70 — 80% de mujeres dejaron de hacerse mamografia por temor a
contagiarse de coronavirus, o bien porque 1los centros
hospitalarios tuvieron que reconvertir sus areas y cerrar
algunas prestaciones como esta.
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“Si bien en el caso de los varones esta patologia es
marginalmente menor igual hay casos”, indica el profesional
matrén de nuestro CESFAM Rinconada, Raul Mufoz.



