Invitan a participar de una
nueva version dela “Feria de
Salud Mental”.

Octubre 13, 2022
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VIDEO/RINCONADA: Entregar informacién y fomentar la prevencidn
tiene por finalidad una nueva versidén de la Feria de la Salud
Mental que se realizara en el frontis de la municipalidad este
viernes 14 de octubre desde las 10:00 a 12:00 horas.

“La actividad se enmarca en la #SemanaDeLaSaludMental por 1o
que el programa MAS invita a personas mayores de 60 afos a
participar de la III caminata del adulto mayor 2022.

La actividad se efectuarda este viernes 14 de octubre, junto
con la Feria de Salud Mental. Por lo que el punto de partida
es el Centro Cultural Casona Rinconada a las 9:00 horas, para
hacer un recorrido hasta el frontis del municipio donde se
realizaran una serie de actividades educativas para todos los
asistentes”. Indicé Noel Mufhoz, encargado del programa de
Salud mental del CESFAM Rinconada.
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Oficina Municipal del Adulto
Mayor y Discapacidad,
conmemora con actividades
recreativas su dia.

Octubre 13 2022
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VIDEO/RINCONADA: El 3 de diciembre se celebra el Dia
Internacional de las Personas con Discapacidad con el objetivo
de promover los derechos y el bienestar de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la sociedad, asi como
concienciar sobre su situacidén en todos los aspectos de la
vida. Por esta razén la municipalidad realizé actividades
recreativas y deportivas con sus socios.

“llevamos tres semanas desde que hemos vuelto a trabajar con
ellos, pero ahora queriamos que fuese algo distinto, la idea
es que pudieran salir de una sala, realizar actividades al
aire libre, gracias a Dios los podemos ir a buscar y ellos
estan muy contentos”. Sefialé Ménica Vergara, Presidenta de la
Asociacidén de Ayuda a Personas con Discapacidad.

En tanto Claudia Olguin, asistente social y encargada de la
oficina de discapacidad comunal destacé. “hoy estamos
realizando una actividad socio-recreativa con los miembros de
la Asociacién de Discapacidad después de mucho tiempo en que
han estado en sus casas por motivos de pandemia, hoy nos
encontramos con el apoyo del Departamento de Deporte de
Rinconada haciendo actividades que en el fondo van en su
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beneficio”. Senald.

En la actividad también participé el Programa MAS para
adultos mayores autovalentes de nuestro CESFAM, apoyando
actividad organizada por el municipio y la agrupacién de la
discapacidad, en el marco del dia internacional de las
personas con discapacidad.

Cientos de rinconadinos (as)
participaron de actividades
deportivas y recreativas

Octubre 13, 2022
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VIDEO / RINCONADA. - Mantenlendo los aforos permitidos cientos
de adultos mayores celebraron el Mes del Adulto Mayor, por
motivos de aforo los participantes se dividieron en tres dias
para participar de actividades recreativas y cognitivas que se
desarrollan en la piscina municipal.

La actividad es apoyada por el Programa Mas, de nuestro
CESFAM, contando con una profesional kinesid6loga y un
terapeuta ocupacional. Ademds intervine y apoya el Programa
Vida Sana, Deportes, Departamento Social y Organizaciones
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Comunitarias. Poco a poco los adultos mayores de Rinconada van
recuperando sus actividades y sus espacios.



