
Departamento  de  Deportes  de
Rinconada termina actividades
2022
Diciembre 30, 2022

VIDEO/RINCONADA: Para finalizar el año 2022, los grupos de
actividad física (AF) implementados por el Programa Deportivo
Municipal  y  el  CESFAM,  desarrollaron  una  significativa
actividad de cierre en el recinto piscina municipal.

La actividad convocó a los/as integrantes de los talleres de;
pilates, zumba y spinning por parte del Programa Deportivo
Municipal. Así también, participaron los/as integrantes del
Programa Elige Vida Sana (PEVS) del CESFAM Rinconada.
Agradecidos  como  institución  de  la  participación  de
integrantes de cada uno de estos talleres e invitarlos/as a
las actividades 2023.

Invitan  a  participar  del
evento  “Actívate  Elige  Vida

https://munirinconada.cl/departamento-de-deportes-de-rinconada-termina-actividades-2022/
https://munirinconada.cl/departamento-de-deportes-de-rinconada-termina-actividades-2022/
https://munirinconada.cl/departamento-de-deportes-de-rinconada-termina-actividades-2022/
https://munirinconada.cl/invitan-a-participar-del-evento-activate-elige-vida-sana-rinconada/
https://munirinconada.cl/invitan-a-participar-del-evento-activate-elige-vida-sana-rinconada/


Sana Rinconada”.
Diciembre 30, 2022

VIDEO/RINCONADA:  En  Radio  Rinconada  107.3,  el  equipo  del
Programa Vida Sana de nuestro Cesfam, invita a participar de
una  jornada  deportiva  y  recreativa  programada  para  este
miércoles 20 de julio.

Donde se espera realizar diferentes actividades de promoción
de la actividad física y actividades motrices, participando
niños, adultos y adolescentes de la comuna de rinconada, con
una  afluencia  de  público  de  al  menos  50  personas  por
condiciones  de  aforo.

Cientos de rinconadinos (as)
participaron  de  actividades
deportivas y recreativas
Diciembre 30, 2022
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VIDEO / RINCONADA.- Manteniendo los aforos permitidos cientos
de adultos mayores celebraron el Mes del Adulto Mayor, por
motivos de aforo los participantes se dividieron en tres días
para participar de actividades recreativas y cognitivas que se
desarrollan en la piscina municipal.

La  actividad  es  apoyada  por  el  Programa  Más,  de  nuestro
CESFAM,  contando  con  una  profesional  kinesióloga  y  un
terapeuta ocupacional. Además intervine y apoya el Programa
Vida  Sana,  Deportes,  Departamento  Social  y  Organizaciones
Comunitarias. Poco a poco los adultos mayores de Rinconada van
recuperando sus actividades y sus espacios.


