Area de Salud Municipal 1lama
a la comunidad a adoptar
medidas preventivas para
evitar contagios de virus
respiratorio.

Enero 31, 2024
] O

ENFERMERA DEL CESFAM DE RINCONADA <8

“ VIDEO/RINCONADA.- Debido al aumento de casos por virus
respiratorio en nuestra comuna, es que el Centro de Salud
Familiar, a través de la encargada del d&rea de epidemiologia
del CESFAM, enfermera Catalina Saavedra Hevia, realizd un
llamado a la comunidad a seguir adoptando las medidas de
prevencién para evitar el contagio de este tipo de patologias.

RECOMENDACIONES:

Entre las recomendaciones entregadas por la profesional, se
encuentran:

— Lavarse las manos adecuadamente y a menudo.

— Taparse la nariz y la boca con un pafuelo desechable al
estornudar o toser, y tirarlo después a la basura.

— Ventilar los espacios cerrados.

— Usar mascarilla si se tienen sintomas respiratorios y evitar
el contacto con personas fragiles mientras esté enfermo/a.
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